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REGULAMENT DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE

AL COMPLEXULUI SPORTIV “AquaArena” TIMISOARA

PREVEDERI COMUNE TUTUROR ACTIVITATILOR
I. Dispozitii generale

Art. 1. Prezentul regulament stabileste normele privind organizarea, utilizarea, intretinerea si
functionarea Complexului Sportiv AquaArena, situat in municipiul Timisoara, Calea Dorobantilor nr.
92A, administrat de Sport Club Municipal Timisoara (S.C.M. Timisoara), in temeiul H.C.L. nr.
390/25.08.2026.

Art. 2. Scopul regulamentului este asigurarea desfasurarii activitatilor sportive, educative si recreative
in conditii de sigurantd, disciplind, igiena si respect reciproc, promovarea sportului de masa si de
performantd si a unui stil de viatd activ si sandtos, sustinerea activitatilor educative si dezvoltarea
parteneriatelor cu unitdtile de invatamant.

Art. 3. Respectarea prezentului regulament este obligatorie pentru personal, sportivi,
antrenori/profesori/instructori/voluntari, asociatii/cluburi, membri/abonati, vizitatori si orice persoand
prezenta in incinta.

Art. 4. Regulamentul are la baza urmatoarele acte normative, cu modificarile si completarile ulterioare:

. Legea nr. 69/2000 a educatiei fizice si sportului, cu modificarile si completarile ulterioare si
Regulamentul de punere 1n aplicare a acesteia, din 13.09.2011, aprobat prin H.G. nr. 884/2001;

. 0.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ;

. Legea nr. 273/2006 privind finantele publice locale;

. Legea nr. 24/2007 privind reglementarea si administrarea spatiilor verzi,

. Ordinul privind aprobarea normelor metodologice referitoare la inscrierea bazelor sportive in

Registrul bazelor sportive omologate (M. Of. nr. 438/04.05.2022);
. H.C.L.M.T. nr. 390/25.08.2026;

. Regulamentul (UE) 2016/679 privind protectia datelor cu caracter personal (GDPR);
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. normele de securitate si sandtate in muncd (SSM), de prevenire si stingere a incendiilor (PSI) si

normele igienico-sanitare aplicabile spatiilor de agrement;
. regulamentele federatiilor sportive;

. Strategia Nationald pentru Sport si Tineret (2016—2032).

Art. 5. Administrarea complexului este realizatd de S.C.M. Timisoara, care asigura Intretinerea,
curdtenia, paza, programarea activitatilor sportive si respectarea prezentului regulament.

Art. 6. Complexul cuprinde:

. doua bazine de inot (bazinul mare si bazinul mic), cu dusuri si vestiare;
. sala de fitness ,,Arena AquaSport”;

. sala de aerobic;

. spatii administrative si tehnice.

II. Programul general

Art. 7. Programul general al complexului este:

. luni—vineri: 07:00-21:00;
. sambata si duminica: 08:00—14:00, numai pentru Inchirieri aprobate;
. sarbatorile legale sunt zile libere.

Art. 8. Competitiile oficiale si evenimentele sportive aprobate au prioritate si pot determina ajustari
temporare ale programului si realocari temporare ale spatiilor.

III. Rezervare si inchiriere

Art. 9. Se pot rezerva/inchiria culoare ale bazinului mare, bazinul mic (intreg sau jumatate) si sala de
aerobic, pentru antrenamente, ore didactice, cursuri, activitati recreative si competitii/evenimente.

Art. 10. Beneficiari eligibili:

. antrenori organizati ca PFA, cu obiect de activitate sportiv;

. asociatii/cluburi sportive;

. institutii de invatamant;

. societdti comerciale cu activitati de instruire sportiva (desfasurate cu personal calificat).
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Art. 11. Cererea scrisd, depusa fizic sau online, cuprinde:

. datele solicitantului (denumire, CUI, sediu, persoana de contact);

. scopul activitatii, perioada solicitatd (zile/intervale orare), numarul de participanti;

. numele si calificarea antrenorilor;

. documente justificative (act de identitate, atestat si documente de inregistrare, dupa caz).

Art. 12. (1) Departajarea solicitarilor se face in urmatoarea ordine:

1. sectiile S.C.M. Timisoara;

2. cluburile si asociatiile sportive afiliate la Federatia Romana de Natatie si Pentatlon Modern;

3. cluburi si asociatii sportive, in functie de nivelul competitional;

4. rezultatele cluburilor sportive din ultimul an competitional;

5. numarul de sportivi legitimati ai cluburilor si asociatiilor sportive;

6. cluburile/asociatiile cu sediul in municipiul Timisoara, cu prioritate fata de cele din alte localitati;
7. sponsorii §i partenerii, in conditiile art. 13.

(2) Solicitarile sunt analizate de Comisia de selectie a solicitarilor, formatd din 3 inspectori de
specialitate, care decide departajarea acestora potrivit alin. (1).

Art. 13. Sponsorii si partenerii oficiali ai S.C.M. Timisoara beneficiaza de prioritate la rezervarea si
utilizarea spatiilor, pe baza unui acord de colaborare sau a unui contract de sponsorizare valabil, in limita

ege e,

IR

contract de Inchiriere, cu respectarea criteriilor de la art. 12.

Art. 15. Plata se efectueazd pe baza unei facturi, anterior utilizarii. Neplata sau neprezentarea fara
notificare cu minimum 24 de ore 1nainte poate duce la pierderea rezervarii sau la suspendare.

Art. 16. Pe durata utilizarii, responsabilitatea pentru siguranta, disciplind si igiena revine entitdtilor care
inchiriaza.

IV. Tarife si gratuitati

Art. 17. Tarifele de utilizare se aproba prin hotdrare a autoritatii deliberative si vor constitui anexa nr. 1
la prezentul Regulament

Art. 18. Regimul gratuitatilor se aproba prin hotarare a autoritatii deliberative si va constitui anexa nr. 2
la prezentul Regulament.
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Art. 19. Declaratia pe propria raspundere privind aptitudinea medicald constituie anexa nr.3 la prezentul
Regulament.

Art. 20. Gratuitdtile prevazute de prezentul regulament se acordd numai persoanelor cu domiciliul in
municipiul Timisoara, cu exceptia sportivilor legitimati la cluburile beneficiare si a persoanelor cu
dizabilitati care participd la activitatile asociatiilor de profil. Celelalte persoane au acces numai
contracost, la tarifele aprobate

V. Acces si conduita in incinta
Art. 21. Accesul in complex se face prin intrarea principala.

Art. 22. Utilizatorii sunt obligati:

. sa respecte regulamentul si instructiunile personalului;
. sa prezinte documentele solicitate;

. sd poarte echipament adecvat si curat;

. sa pastreze curatenia;

. sa raporteze incidentele/defectiunile.

Art. 23. Sunt interzise:

. accesul persoanelor bolnave sau cu leziuni deschise;
. comportamentul agresiv sau indecent;

. filmarea/fotografierea fara acord,

. deteriorarea instalatiilor i bunurilor bazei.

Art. 24. Fumatul este interzis in incintd, cu exceptia spatiilor exterioare special amenajate.
VI. Obligatiile si drepturile administratorului

Art. 25. Administratorul are urmatoarele obligatii:

. intretinerea si igienizarea spatiilor;

. mentinerea calittii apei din bazine in parametrii legali;

. verificarea instalatiilor electrice, de ventilatie si climatizare;
. asigurarea pazei si securitatii;

. instruirea personalului.
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Art. 26. Administratorul are dreptul de a refuza accesul persoanelor care nu au echipament adecvat, nu
indeplinesc conditiile igienico-sanitare sau incalca regulamentul.

Art. 27. Administratorul tine la zi evidenta rezervarilor, inchirierilor, evenimentelor si incidentelor.
VII. Securitate, sanatate si situatii de urgenta

Art. 28. Activitdtile se desfasoard cu respectarea normelor de securitate, prevenire a accidentelor si
igiena.

Art. 29. Prezenta personalului calificat (antrenor/instructor/salvamar) este obligatorie in timpul
activitatilor.

Art. 30. Trusa de prim ajutor si echipamentele de interventie trebuie sa fie disponibile si functionale.

Art. 31. Incidentele/accidentele se raporteaza imediat personalului. In caz de accident, se acorda primul
ajutor in limita competentelor si se apeleaza numarul unic de urgentd 112, daca este necesar; se
informeaza conducerea S.C.M. Timisoara si se Intocmeste un raport intern de incident.

Art. 32. Planul de evacuare afisat In incintd trebuie cunoscut si respectat de toti utilizatorii.
VIII. Protectia datelor cu caracter personal

Art. 33. Datele cu caracter personal se prelucreaza potrivit legislatiei mentionate la art. 4. Spatiile
complexului sunt monitorizate video exclusiv pentru asigurarea sigurantei persoanelor si bunurilor, cu
informarea persoanelor conform legii.

IX. Obiecte personale

Art. 34. Utilizatorii au obligatia de a pastra la loc sigur bunurile personale. S.C.M. Timisoara nu raspunde
pentru obiectele lasate, uitate sau pierdute in incinta complexului.

X. Raspundere si sanctiuni

Art. 35. Utilizatorii rdspund material pentru distrugeri. Distrugerile intentionate se sanctioneazd cu
recuperarea integrala a prejudiciilor, inclusiv pe cale legala. S.C.M. 1si rezerva dreptul de a recupera
integral costurile de reparatie sau Inlocuire a bunurilor afectate.Recuperarea prejudiciilor se va realiza
pe cale amiabild sau, in caz de refuz, prin demararea procedurilor legale si a actiunilor in instanta,
conform legislatiei in vigoare.

Art. 36. Nerespectarea regulamentului poate conduce la avertisment, la suspendarea temporard sau
definitiva a dreptului de acces ori, dupd caz, la sesizarea autoritatilor competente.

Art. 37. Pentru beneficiarii cu contract de inchiriere sau cu drept de folosinta gratuitd, nerespectarea
conditiilor sau a contractului poate atrage suspendarea dreptului de utilizare sau rezilierea contractului,
pana la interdictia de utilizare pentru temporara sau definitiva

Fiecare sectiune se aplicd exclusiv activitdtii pe care o reglementeaza si se completeazd cu prevederile
comune tuturor activitatilor.
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ACTIVITATEA DE INOT
Art. 38. Activitatea de inot se desfasoara in:

. bazinul mare — acoperit, lungime 50 m, 8 culoare, adancime 150 cm, cu instalatie de
filtrare/tratare a apei; culoarele de margine pot fi impartite in jumatati de 25 m;

. bazinul mic — adancime 80 cm, destinat activitatilor acvatice adaptate categoriilor de beneficiari
care 1l utilizeaza.

Art. 39. (1) Programul bazinelor este impartit in intervale principale. In cadrul unora dintre acestea sunt
prevazute intervale incluse, rezervate unor programe sau categorii de utilizatori.

(2) Intervalele sunt urmatoarele:

Bazin Zile Interval Destinatia intervalului Intervale incluse
principal principal
Mare Luni—vineri 07:00-15:00 | 6 culoare pentru comunitate Luni, marti, miercuri
interval (max. 12 persoane/culoar) + 2
comunitar, culoare pentru cluburi, ore 11:00_1%:00
gratuit didactice, initiere si performanta, Veteranii Masters,
din care 1 culoar pentru persoane pe cele'6 culoare
cu dizabilitati comunitare
Mare Luni—vineri 15:00-21:00 | 8 culoare inchiriate conform 15:00-17:00
interval de graficului aprobat (max. 20 culoarul 4, gratuit,
inchiriere persoane/culoar) pentru sportivi de
inaltd performantd la
competitii oficiale
(max. 6 sportivi); in
acest interval se
inchiriaza 7 culoare
Mic Luni—vineri 07:00-15:00 | cluburi, asociatii, comunitate, -
interval abonamente; prioritate au
comunitar persoanele cu dizabilitati
Mic Luni—vineri 15:00-21:00 | bazinul intreg sau jumatate, —
interval de inchiriat cluburilor/asociatiilor
inchiriere
Ambele | Sambata— 08:00-14:00 | inchirieri aprobate, inclusiv —
duminica inchiriere jocuri recreative (polo)
contracost
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Art. 40. In intervalul comunitar al bazinului mare, programele comunitare (Veteranii Masters, Miscarea
pentru sandtate, ore didactice, persoane cu dizabilitdti, abonamente) au prioritate.

Art. 41. Durata unei ore de antrenament este de 50 de minute.

Art. 42. Varsta minima de acces pentru copii este de 6 ani la bazinul mare si de 2 ani la bazinul mic,
unde purtarea pampersilor de apa este obligatorie.

Art. 43. Minorii au acces doar sub supraveghere; pana la predarea catre antrenor, responsabilitatea revine
parintelui/tutorelui.

Programul ,,Veteranii Masters”

Art. 44. Program gratuit destinat pensionarilor cu domiciliul in Timisoara, care stiu sa inoate si sunt apti
din punct de vedere medical, desfasurat in intervalul comunitar al bazinului mare.

Art. 45. Documente necesare:

. declaratie pe propria raspundere;
. copie a cartii de identitate;

. copie a talonului de pensie;

. adeverinta medicala.

Art. 46. Fiecare participant are dreptul la 1 ord/1 intrare pe saptamana, timp de 12 sd@ptdmani, in intervalul
inclus prevazut la art. 37. Prelungirea se face pe baza unei noi adeverinte medicale.

Programul ,,Miscarea pentru sanatate”

Art. 47. Program gratuit destinat cetatenilor cu domiciliul in Timisoara, care stiu sa Tnoate si sunt apti
din punct de vedere medical, desfasurat in intervalul comunitar al bazinului mare.

Art. 48. Documente necesare:

. declaratie pe propria raspundere;
. copie a cartii de identitate;
. adeverinta medicala.

Art. 49. Fiecare participant are dreptul la 1 ord/1 intrare pe sdptamana, timp de 12 saptdmani, o datd pe
an, in intervalul inclus prevézut la art. 37.

Art. 50. Dupa cele 12 saptamani gratuite, participarea se poate prelungi pe baza de abonament lunar, in
intervalul comunitar, conform tarifelor prevazute in Anexa nr. 1.

Cluburi sportive cu acces gratuit (ore didactice, initiere, performanta)

Art. 51. Cluburile care beneficiaza de culoarele gratuite din intervalul comunitar au obligatia:
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. sa informeze parintii/insotitorii despre gratuitate;
. sd nu perceapa nicio taxa de la sportivi;
. sd actualizeze lunar tabelul nominal cu sportivii activi si sa 1l transmitd administratiei.

Persoane cu dizabilitati

Art. 52. In bazinul mare, cluburile/ONG-urile/fundatiile/scolile care lucreazi cu persoane cu dizabilitati

intervalul comunitar.

Art. 53. In bazinul mic, in intervalul 07:00—15:00, accesul persoanelor cu dizabilititi se realizeazi pe
baza unei solicitari scrise prealabile, formulate de o asociatie de profil legal constituita, care desfasoara
activitati specifice persoanelor cu dizabilitati.

Art. 54. Asociatia solicitanta isi asuma intreaga responsabilitate pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor gi pentru siguranta participantilor, in limitele responsabilitatilor care 1i revin potrivit legii.

Art. 55. Persoanele cu dizabilitati beneficiaza de acces gratuit in bazinul mic cand participa la activitati
organizate de o asociatie de profil si sunt insotite de asistentul personal, dupa caz.

Art. 56. Tinuta de strada este interzisa in vestiare, la dusuri si pe marginea bazinului.
Art. 57. Circuitul igienico-sanitar obligatoriu este: vestiar — dus — bazin.

Art. 58. Echipamentul obligatoriu este format din costum de baie (fard sort), casca de inot si papuci de
baie.

Art. 59. Respectarea sensului de deplasare pe culoar si a indicatiilor salvamarilor este obligatorie.
Art. 60. Inotul nesupravegheat de citre antrenor/instructor/salvamar este interzis.

Art.61.Pe durata antrenamentelor si orelor gratuite, responsabilitatea revine exclusiv
profesorilor/antrenorilor/voluntarilor.

Art. 62. Inlocuirea unui profesor cu un voluntar se comunica in prealabil; voluntarul trebuie si aiba un
contract de voluntariat aprobat de conducerea clubului si de titular.

ACTIVITATEA DIN SALA DE FITNESS

Art. 63. Sala de fitness ,,Arena AquaSport” cuprinde spatiul destinat aparatelor de fortd, zona de cardio,
zona de greutati libere, vestiare si grupuri sanitare.

Art. 64. Programul sdlii de fitness se stabileste de S.C.M. Timisoara in limitele programului general
prevazut la art. 7 si poate fi actualizat periodic, in functie de necesitati.
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Art. 65. Accesul este permis exclusiv membrilor abonati, persoanelor care au achizitionat un bilet de
acces valabil si persoanelor autorizate in cadrul activitatilor organizate de S.C.M. Timisoara.

Art. 66. Accesul si utilizarea salii se fac exclusiv in prezenta unui instructor sportiv aflat in relatie
contractuald cu S.C.M. Timisoara. Este interzisa orice activitate de antrenament in absenta acestuia.

Art. 67. Este interzis accesul persoanelor neautorizate sau aflate sub influenta alcoolului ori a
substantelor interzise.

Art. 68. Accesul minorilor este permis numai in conditiile stabilite de S.C.M. Timisoara privind varsta
minima si sub supravegherea instructorului sportiv.

Art. 69. Fiecare utilizator declara pe propria raspundere ca este apt din punct de vedere medical pentru
efortul fizic, prin completarea si semnarea unei declaratii pe proprie raspundere. In lipsa acesteia, accesul
nu este permis.

Art. 70. (1) Pe toata durata utilizarii salii de fitness, utilizatorii sunt obligati sa poarte echipament sportiv
adecvat, curat, si Incaltaminte sport de interior, schimbata in vestiar, cu talpd care nu lasa urme.

(2) Este interzis accesul in sala:

. cu Incaltaminte de strada, in papuci, slapi sau descult;
. cu bustul gol sau in tinuta de baie;
. cu imbracadminte care poate fi prinsa in aparate sau care pune in pericol siguranta utilizatorului

ori a celorlalti.
(3) Utilizatorii folosesc un prosop propriu pe banci si aparate.
(4) Instructorul sportiv poate refuza accesul utilizatorului care nu respecta prevederile alin. (1) —(3).

Art. 71. Se recomandd incdlzirea inainte de utilizarea aparatelor. Aparatele se utilizeaza exclusiv
conform destinatiei lor, cu respectarea progresivitatii incarcarilor si a sistemelor de siguranta.

Art. 72. Este interzisa utilizarea aparatelor defecte sau modificarea acestora fara autorizare.
Art. 73. Sunt obligatorii reasezarea greutatilor la locul destinat si pastrarea ordinii in sala.
Art. 74. Sunt interzise consumul de alimente si de bauturi alcoolice in zona de antrenament.

Art. 75. Instructorul sportiv asigurd supravegherea permanenta a activitatii, verifica starea
echipamentelor Tnainte de utilizare, opreste activitatea in caz de risc sau defectiune si raporteazd imediat
orice incident conducerii S.C.M. Timisoara.

Art. 76. Utilizarea sdlii se face pe propria raspundere a utilizatorului in ceea ce priveste starea de sandtate
si capacitatea fizica de efort.

Art. 77. S.C.M. Timisoara nu rdspunde pentru accidente, vatdmari sau incidente rezultate din

nedeclararea corectd a starii de sandtate, din afectiuni medicale preexistente nedeclarate sau din
9
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depasirea capacitatilor fizice individuale. Raspunderea S.C.M. Timisoara poate fi angajatd numai in
conditiile legii, in situatia dovedirii unei culpe directe a acesteia.

ACTIVITATEA DIN SALA DE AEROBIC

Art. 78. Sala de aerobic este destinatad inchirierii de catre cluburi sportive/asociatii sportive si societati
comerciale cu activitati de instruire sportiva.

Art. 79. Sala de aerobic se utilizeaza in limitele programului general prevazut la art. 7, conform graficului
aprobat.

Art. 80. Accesul este permis numai beneficiarilor cu contract de inchiriere incheiat si participantilor la
activitatile acestora, sub conducerea antrenorului/instructorului beneficiarului.

Art. 81 (1) Participantii la activitatile din sala de aerobic sunt obligati sa poarte echipament sportiv
adecvat, curat, si incaltaminte sport de interior, schimbata in vestiar, care nu lasd urme pe pardoseala.
Pentru activitatile care se practica descult sau in incéltdminte speciald (yoga, pilates, dans), se respecta
indicatiile antrenorului.

(2) Este interzis accesul cu incaltdminte de strada.

(3) Echipamentele si materialele salii (saltele, stepuri, gantere, mingi etc.) se utilizeazd conform
destinatiei si se reasaza la locul lor dupd incheierea activitatii.

(4) Entitatea care inchiriaza raspunde de respectarea prevederilor alin. (1)—(3) de cétre participanti.
DISPOZITII FINALE

Art. 82. Regulamentul si programele de functionare ale spatiilor se afiseaza la intrarea in complex si se
publicd pe pagina oficiald a S.C.M. Timisoara. Modificarile de program se afiseaza cu cel putin 24 de
ore nainte.

Art. 83. Regulamentul poate fi modificat prin hotarare a Consiliului Local, la propunerea S.C.M.
Timisora.

Art. 84. Prezentul regulament intra in vigoare la data aprobarii.
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